
 Дополнительная общеобразовательная программа  «Задорный каблучок» для детей 3-4 лет имеет 

художественно-эстетическую направленность. 

 

  Цель программы: развитие творческого потенциала детей средствами хореографического 

искусства. 

 

Задачи: 

1. Прививать интерес к хореографическому искусству. 

2. Формировать интерес к выполнению элементов партерного и классического экзерсиса. 

3. Формировать умение выразительно исполнять танцевальные движения в ансамбле. 

 

   Дополнительная общеобразовательная программа «Задорный каблучок»  составлена с учетом 

возрастных и психофизических  особенностей детей 4-го года жизни. 

Срок реализации программы: 8 месяцев (октябрь – май). 

Режим занятий: одно занятие в неделю продолжительностью 15 минут (академический час).  

Количество детей – до 10 человек. 

Форма занятий – групповая. 

Методы, используемые на занятиях: 

 Словесный (объяснение, словесная инструкция); 

 Практический (показ-выполнение педагогом, наблюдение); 

 Наглядно-иллюстративный (фотографии, иллюстрации и т.д.)  

Структура занятия 

1. Вводная часть (приветствие – поклон, подготовительно-развивающие упражнения.) 

2. Основная часть (партерный или классический экзерсис, танцевальные элементы, 

постановка танца) 

3. Завершающая часть (этюды, массовые танцы, игры, прощание - поклон) 

 

 

 


